
                                  DIENAS CENTRA “SVĒTĀS ĢIMENES MĀJA”    

                                AKTIVITĀTES UKRAINAS CIVILIEDZĪVOTĀJU ATBALSTAM 

                                          2024. gada Marts 

                                                                                                                                                                                    Dienas centra: vadītāja Inese Švekle                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                               Aktivitāšu  koordinatori:  Nataliia Leshchynska, 28173671; Сentra admanastrators: Iļja Rušenieks       

                                                                                                                                                                                                                                                                                     Sociālā darbiniece: Inga Lukašinska                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                          Kontaktinformācija: tālr.20000466, e-pasts: gimenesmaja@gmail.com; www.svgimenesmaja.lv; https://www.facebook.com/gimenes.maja    Adrese: Vecrīgā, Klostera iela 5-7      

                                                                              Щодня в робочий час Денного центру ви можете відвідати бібліотеку, скористатися комп’ютером та відвідати Музей сакральних речей !      

                                                                                                   Послуги денного центру фінансуються Департаментом соціального забезпечення Ризької міської ради .                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                            
       Понеділок 11-19.00 Вівторок 9-17.00 Середа 11-19.00 Четвер 11-19.00 П’ятниця 9-17.00 Субота 11.00-18.00 

  12.00 вокальний ансамбль 
"Дівчата.UA" з Ганною 

------------------------------------- 
17.00 Танцювальний фітнес з 
Оленою (Зумба) 

 
17.00 Англійський розмовний 

клуб, А0 з Валерієм-для 
новачків 
18.00 Англійський розмовний 

клуб, А0 з Валерієм-для 
тих,хто почав навчатися в 

2023р. 

               
18.00 латвійська мова з 

Лієсмою , рівень А1  та вище, 

для тих хто  почав її вивчати 

в 2023 році , набір новачків 

закритий.

 

17.00  Латиський розмовний 
клуб ,А0 з  Катериною- для 

тих,хто почав навчатися в 

2023р. 

 

 

18.00   00  Англійський 
розмовний клуб з Валерієм –
А2 

 

18.00  Пілатес з Юлією 

19.00  Танці Latino з Юлією 

 
 

12.00 вокальний ансамбль 
"Дівчата.UA" з Ганною            

-------------------------------------
16.00 клуб сеньйорів                     
( Екскурсії, лекції , чаювання 

та бесіди )

 
17.00 Англійський 

розмовний клуб, А0 з 

Валерієм-для новачків 

 
 
18.00 Англійський 
розмовний клуб, А0 з 

Валерієм-для тих,хто почав 

навчатися в 2023р. 

 

16.00- 19.00 Індивідуальні 
консультації психолога 

Інгріди Трупс-Калне 
необхідно заздалегідь 
записатися по тел. 

 29 745 440 

 
__________________________ 
17.00  Латиський розмовний 
клуб ,А0 з  Катериною- нова 

група ,з нуля 

 

18.00  Пілатес з Юлією 
19.00  Танці Latino з Юлією  

 
 

19.30 Розмовний клуб з 
латиської з Элізабет та  
Элітою, рівень А1 та вище 

12.00 вокальний ансамбль 

"Дівчата.UA" з Ганною

 

17.00  Англійський розмовний 

клуб з Валерієм, А2 

           
18.00 Англійський розмовний    

клуб з Валерієм , В1__ 

18.00 Латиський розмовний клуб 
А0 з Ктериною -для тих,хто 

почав навчатися в 2023р. 

19.00  Арттерапія з Йолантою . 

Час спокою та гармонії 

 

13.00 Малювання для сімей 

 
Фітнес с Ольгою 

13.00 - легкий рівень 
14.00 – посилений рівень 

 

15.00 Латиський розмовний 
клуб з  Катериною, A2, для тих, 

хто  почав її вивчати в 2023 році 

. 

09 та 30 березня  2024 року 
16.00 Арттерапія  
Час спокою та гармонії 

 
16.00 - 02,16,23 березня 2024 
року  
Суботній жіночий клуб   

 
 

Щопонеділка, щосереди та щоп'ятниці о 14:00 за адресою: м. Рига, вул. Mazā pils iela 2 можна буде отримати теплий продуктовий набір для цивільного населення України. 

Будь ласка, подайте заявку тут: https://forms.gle/wQ79k8C8KSafXhei6   Проект проводиться за підтримкою “Caritas Latvija” 

За отриманням гуманітарної допомоги  по об’явам центру записуватися  до  Іллі Рушеніекс,  @Ilay_Help_Ukrainian 

mailto:gimenesmaja@gmail.com
https://www.facebook.com/gimenes.maja
https://forms.gle/wQ79k8C8KSafXhei6

